Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska

PROGRAM SZKOLENIA

Temat szkolenia: Projektowanie graficzne

CELE SZKOLENIA

Poziom wiedzy

1.

Uczestnicy bedg w stanie opisa¢ podstawowe pojecia zwigzane z projektowaniem
graficznym, takie jak definicja, znaczenie, zastosowanie oraz wptyw projektowania
graficznego na rézne obszary zycia codziennego i biznesowego.

Uczestnicy zdobeda wiedze na temat historii projektowania graficznego, poczawszy
od rozwoju pisma i typografii, poprzez kluczowe style artystyczne, az po wspoétczesne
narzedzia graficzne.

Uczestnicy nauczg sie rozréznia¢ i opisywac rézne modele kolorow (RGB, CMYK,
Pantone) oraz rozumie¢ ich zastosowania w projektach graficznych.

Uczestnicy bedg swiadomi znaczenia typografii oraz zasad kompozycji, takich jak ztoty
podziat, reguta tréjpodziatu, rytm, kontrast i jednos¢ w projektowaniu wizualnym.

Poziom umiejetnosci

1.

2.

3.

Uczestnicy nauczg sie korzysta¢ z narzedzi graficznych, takich jak Canva/Vectr, do
tworzenia projektow od podstaw oraz modyfikaciji istniejgcych szablondw.

Uczestnicy beda potrafili tworzy¢ palety kolorow oraz stosowac zasady harmonii barw
w roznych mediach, zaréwno drukowanych, jak i cyfrowych.

Uczestnicy zdobedg umiejetnosci projektowania typografii, tgczenia fontéw oraz
stosowania zasad takich jak kerning, tracking i interlinia w celu osiggniecia estetyki i
czytelnosci przekazu.

Uczestnicy bedg potrafili wykorzystywaé zasady kompozycji do tworzenia uktadéw
wizualnych, uwzgledniajgc rézne rodzaje kompozycji (symetryczna, asymetryczna,
statyczna, dynamiczna) i siatki projektowe.

Poziom kompetencji spotecznych (postaw)

1.

Uczestnicy bedg w stanie promowaé w swoim srodowisku swiadomosé znaczenia
estetyki wizualnej oraz dobrej komunikacji graficznej, podkreslajagc wplyw
projektowania na percepcje odbiorcow.

Uczestnicy rozwing kompetencje zwigzane ze wspieraniem
rodziny/znajomych/wspoétpracownikdw w procesie projektowania, dzielgc sie wiedzg o
najlepszych praktykach oraz podejsciach do tworzenia materiatbw wizualnych.
Uczestnicy beda potrafili efektywnie prezentowac¢ swoje projekty graficzne budujgc
zrozumienie i przekonanie co do zastosowanych rozwigzan projektowych.

Poziom narzedzi
1.

Uczestnicy zdobedg umiejetnosci stosowania narzedzi do projektowania grafiki
wektorowej (np. Vectr) oraz grafiki rastrowej, w tym edycji obrazéw, pracy z ksztattami
oraz optymalizacji obrazéw na potrzeby mediéw cyfrowych.

Uczestnicy beda w stanie efektywnie korzysta¢ z narzedzi takich jak Canva do
tworzenia prezentacji wizualnych oraz materiatow reklamowych, uwzgledniajgc
odpowiednie zasady kolorystyki, typografii i kompozycji.

Uczestnicy nauczg sie stosowac¢ narzedzia wspierajgce proces tworzenia, takie jak
moodboardy, siatki projektowe oraz inne narzedzia do planowania i koncepciji
wizualnej, co pozwoli na bardziej efektywne i przemyslane podejscie do realizaciji
projektow.
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SCENARIUSZ SZKOLENIA Z HARMONOGRAMEM

DZIEN 1
Czas Zakres Cele z Nazwa i Opis Metody/
merytoryczny modutu/ ¢éwiczenia Narzedzia
¢wiczenia/
wnioski
09:00- | 1. Wprowadzenie do | Gfownym celem Wyktad
10:30 projektowania tego modutu jest Interaktywny.
graficznego stworzenie Prezentacja
Definicja fundamentalnego multimedialna.
projektowania Zrozumienia Dyskusja
graficznego - | projektowania grupowa.
projektowanie graficznego jako Materiaty
graficzne jako | kompleksowe; wideo.

interdyscyplinarna dziedziny.
dziedzina, taczaca | Uczestnicy
sztuke wizualng, | powinni po jego
komunikacje ~ oraz | zakornczeniu

aspekty rozumiec, ze
technologiczne. projektowanie
Znaczenie graficzne nie jest
projektowania tylko tworzeniem
graficznego - rola | obrazow, ale
projektowania w | ztozong
ksztattowaniu dyscypling
przekazu fgczgcg elementy
wizualnego, artystyczne,
zaréwno w | komunikacyjne i
kontekscie technologiczne.
estetycznym, jak i | Majg takze
pragmatycznym. poznac

Zastosowanie  w | praktyczne
codziennym zyciu i | zastosowania i
biznesie - | rzeczywisty
projektowanie wptyw

graficzne w reklamie, | projektowania
mediach cyfrowych, | graficznego na
edukaciji, sztuce | rézne sfery zycia
uzytkowej oraz w | ibiznesu
projektowaniu
interfejsow
uzytkownika (Ul).
Wplyw
projektowania
graficznego na
rézne obszary - jak
design ksztattuje
doswiadczenia
uzytkownikéw
indywidualnych, firm
oraz instytucii
publicznych.

10:30-

10:45 Przerwa kawowa
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10:45- | 2. Historia Gtownym celem Wyktad
12:15 projektowania modutu jest Interaktywny.
graficznego zbudowanie Prezentacja
Poczatki Zrozumienia multimedialna.
projektowania ewolucji Dyskusja
graficznego - od | projektowania grupowa.
malowidet graficznego jako Materiaty
jaskiniowych po | dziedziny, od jej wideo.
rozwdj  systeméw | prehistorycznych Analiza
pisma, ewolucja | poczatkow po przypadkow
wizualnej czasy
komunikaciji wspofczesne.
czlowieka. Uczestnicy
Znaczenie rozwoju | powinni poznac
pisma i typografii - | kluczowe
kluczowa rola | momenty
typografii w | rozwoju,
komunikaciji zrozumieC wptyw
wizualnej, z | technologii na

naciskiem na jej
wplyw na czytelnosé
i estetyke przekazu.
Rozwdj technologii
a projektowanie -
wptyw technologii od
prasy drukarskiej do
wspotczesnych
narzedzi
graficznych, analiza
Zmian w procesie
tworzenia i
dystrybucji projektéw
graficznych.

Wplyw kluczowych
stylow i ruchoéw
artystycznych -
omowienie  stylow
takich jak Bauhaus,
Art Nouveau, Pop Art

oraz inspiracji
secesyjnej  sztukg
japonska na
podstawie

prezentacji oraz
materiatow o]
plakatach (1.1 PIlik
powigzany z
prezentacjg. PGK
plakat _autor dr
Matgorzata

Sobocinska-Kiss), z
uwzglednieniem ich
oddziatywania na
dzisiejsze trendy w
projektowaniu.

Znani projektanci -

projektowanie
oraz docenic
znaczenie
historycznych
stylow i postaci
dla
wspofczesnego
designu. Modut
ma pokazac, jak
przesztosc
ksztaftuje obecne
trendy i praktyki
w projektowaniu
graficznym.

dorobek takich
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postaci jak Jan
Tschichold, Saul
Bass i Paul Rand
oraz przyktady ich
plakatéw i wptyw na
wspotczesne
projektowanie,
podkreslajac ich
innowacyjne
podejscie i
dziedzictwo w
Swiecie designu.

12:15- :

12:45 Przerwa obiadowa

12:45- Narzedzia Gtownym celem | Cwiczenie Wykiad

14:15 projektowe - Canva | modutu o jest » [ worzenie Interaktywny.
Wprowadzenie do | habycie przez efektywnych Prezentacja
Canvy - omdwienie | uczestnikow prezentacji” - narzedzi.
interfejsu praktycznych warsztat grupowy
uzytkownika i funkgcji | umiejetnosci polegajacy na
narzedzia, z | korzystania z zespotfowej
naciskiem na jego | tego narzedzia analizie btednie
intuicyjno$é i tatwos¢ | do projektowania | przygotowanej
obstugi. graficznego. Po | prezentacji
Praca z szablonami | ukornczeniu biznesowej, gdzie
- modyfikacja | modutu uczestnicy,
istniejgcych uczestnicy pracujgc w
szablonow do | powinni matych grupach,
specyficznych swobodnie identyfikujg
potrzeb, poruszac sie po nieprawidfowosci
uwzgledniajgc interfejsie Canvy, | i proponujg
zasady dotyczgce | umiec (pracujg w
kolorystyki i | dostosowywac aplikacji Canva)
typografii (1.2 Plik | istniejgce rozwigzania
powigzany z | szablony oraz zgodne z
prezentacjg.  PGK | tworzyc wiasne poznanymi
zasady  tworzenia | projekty od zasadami
prezentacji autor dr | podstaw, projektowania
Matgorzata stosujgc zasady | (patrz plik 1.2), a.
Sobociriska-Kiss), profesjonalnego | nastepnie dzielg
aby zapewnié | projektowania. sie wnioskami
spojnos¢ wizualng. Podstawg podczas wspolnej
Tworzenie ¢wiczenia dyskusiji.
wiasnych
projektow -
tworzenie  projektu
od podstaw,
wykorzystujac
poznane narzedzia i
techniki.

14:15-

14:30 Przerwa kawowa
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14:30-
16:00

4,

Teoria koloru
Podstawy teorii
koloru - omowienie
kota barw, barw
podstawowych,
pochodnych i
dopetniajgcych, z
uwzglednieniem
zasad harmonii
kolorow.
Psychologia koloru
- jak kolory wptywajg
na emocje i
percepcije
odbiorcow, w
analiza
zastosowania
kolorystyki w
plakatach
propagandowych i
reklamowych, aby
lepiej zrozumie¢ ich
oddziatywanie na
publicznosc¢.
Modele  kolorow:
RGB, CMYK i
Pantone — réznice i
zastosowania, wraz

tym

z omowieniem ich
praktycznego
wykorzystania w
projektach
graficznych.
Tworzenie palet
kolorystycznych -
tworzenie palet
koloréw w
kontekscie réznych
mediow,
wykorzystujac

narzedzia i techniki
doboru barw.
Praktyczne
¢éwiczenie -
zaprojektowanie w
aplikacji CANVA
grafiki internetowej w
wybranej palecie
kolorystycznej (np.
do mediow
spotecznosciowych)
zgodnie z
wytycznymi
dotyczgcymi
rozdzielczosci,
formatu i kolorystyki,
bazujac na

Gfownym celem
modutu jest
zapewnienie
uczestnikom
kompleksowego
zrozumienia
zasad
wykorzystania
kolorow w
projektowaniu
graficznym.
Uczestnicy
powinni
opanowac
zarowno
techniczne
aspekty pracy z
kolorem jak i
psychologiczne
aspekty jego
oddziatywania na
odbiorce. Po
zakonczeniu
modufu bedg
potrafili
Swiadomie
dobierac i
wykorzystywac
kolory w swoich
projektach.

Cwiczenie
"Psychologia
koloréw w SM" -
warsztat
praktyczny, w
ktorym
uczestnicy tworzg
w aplikacji
CANVA trzy
wersje tej samej
grafiki
reklamowej z
wykorzystaniem
réznych
schematoéw
kolorystycznych
(kolory
dopetniajgce,
analogiczne i
triada), aby
zrozumiec wptyw
doboru koloréow
na przekaz
emocjonalny, a
nastepnie
wspolnie
analizujg
skuteczno$c
poszczegoinych
rozwigzan.

Wyktad
Interaktywny.
Prezentacja
narzedzi.
Burza
mozgow.
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prezentaciji oraz

wytycznych z
materiatlu (1.3 Plik
powigzany z

prezentacjg. PGK
grafika do internetu
autor dr Matgorzata
Sobocinska-Kiss),

skupiajac sie na

efektywnym

przekazie

wizualnym.

DZIEN 2
Czas | Zakres Cele z Nazwa i Opis | Metody/
merytoryczny modutu/ ¢éwiczenia Narzedzia

éwiczenia/
wnioski
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09:00- |1. Typografia Gtownym celem | Cwiczenie Wykiad

10:30 Anatomia litery - | modutu jest »Sp6jnosc Interaktywny.
zZrozumienie przekazanie typograficzna w Prezentacja
struktury litery, | uczestnikom mediach" - multimedialna.
proporgcji i | fundamentalnej warsztat Dyskusja
elementéw takich jak | wiedzy o praktyczny w grupowa.
szeryfy, oczka, | projektowaniu z | CANVA, podczas | Prezentacja
kreski i ogonki, co | wykorzystaniem | ktérego narzedzi.
jest podstawg do | pisma. Po uczestnicy tworzg
$wiadomego ukonczeniu trzy wersje
projektowania modutu projektu
typograficznego. uczestnicy promocyjnego
Klasyfikacja powinni rozumiec | (post, plakat,
fontéow - omdwienie | hie tylko prezentacja) z
fontow szeryfowych, | techniczne zachowaniem
bezszeryfowych, aspekty spojnosci
monospace, pisankii | typografii, ale typograficznej
dekoracyjnych, z | takze umiec (patrz tez plik
uwzglednieniem ich | Swiadomie 1.2), a nastepnie
zastosowan w | dobierac itgczy¢ | analizujg w
réznych kroje pisma, grupie
kontekstach. tworzgc czytelne | efektywnosc
Zasady typografii - | i estetycznie dostosowania
Kerning, tracking i | spojne krojow pisma do
interlinia w | kompozycje. réznych
budowaniu formatow.
kompozyciji,
podkreslajgc
znaczenie

czytelnosci tekstu i
estetyki przekazu.
taczenie fontow -
zaprojektowanie w
aplikacji CANVA
zestawow
typograficznych dla
réznych mediow,
bazujgc na zasadach
spojnosci wizualnej z
uwzglednieniem
wytycznych
przedstawionych w
prezentacji oraz w
materiale (1.2 Plik
powigzany z
prezentacjg. PGK
zasady  tworzenia
prezentacji autor dr
Matgorzata
Sobocinska-Kiss)
dotyczacych
SpOjnNosci
typograficznej i
ograniczenia ilosci
krojéw pisma.
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10:30-
10:45

Przerwa kawowa
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10:45-
12:15

Kompozycjai

uktad

Zasady kompozycji
- ztoty podziat, reguta

trojpodziatu,  rytm,
kontrast i jednosc,
dominanta

z uwzglednieniem
ich praktycznego
zastosowania w
projektowaniu
graficznym.

Rodzaje
kompozycji -
kompozycja otwarta,
zamknieta,
statyczna,
dynamiczna,
symetryczna,
asymetryczna -
przyktady i
omowienie na
podstawie
prezentaciji oraz
materiatu (1.4 Plik
powigzany z
prezentacjg. PGK
kompozycja autor dr
Matgorzata
Sobocinska-Kiss),
aby lepiej zrozumie¢
ich wptyw na odbior
wizualny.

Siatki projektowe -
rola siatek w
projektowaniu
uktadéw wizualnych,
podkreslajac ich
znaczenie w
utrzymaniu
Spojnosci i
réwnowagi
kompozyciji.
Tworzenie
hierarchii wizualnej
- praktyczny warsztat
w aplikacji CANVA z
projektowania
uktadow, skupiajgce
sie na efektywnym

kierowaniu uwagi
odbiorcy poprzez
odpowiednie
rozmieszczenie i
wyroznienie
elementéw.

Warsztat uwzglednia

Gfownym celem
modutu jest
nauczenie
uczestnikow
praktycznego
zastosowania
zasad
kompozycji w
projektowaniu
graficznym.
Uczestnicy
powinni
zrozumiec nie
tylko techniczne
aspekty uktadu
elementow, ale
takze ich
psychologiczny
wptyw na
odbiorce. To
pozwoli im
Swiadomie
tworzyc¢ projekty,
ktére nie tylko
wygladajg
profesjonalnie,
ale takze
skutecznie
komunikuja
zamierzone
przestanie.

Cwiczenie Wyktad

» lransformacja Interaktywny.
uktadu Prezentacja
kompozycyjnego" | multimedialna.
- warsztat Analiza
praktyczny w przypadkow.
CANVA, podczas | Prezentacja
ktérego narzedzi.
uczestnicy

przeksztatcajg

jeden prosty
projekt w cztery
rézne uktady
kompozycyjne
(statyczny,
dynamiczny,
symetryczny i
asymetryczny),
aby zrozumiec
Jak rozne typy
kompozycji
wplywajg na
odbidr przekazu i
w jakich
kontekstach
komunikacyjnych
sprawdzajg sie
najlepiej.
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zasady
przedstawione w

prezentaciji praz
materiale (1.4 Plik
powigzany z

prezentacjg. PGK
kompozycja autor dr
Matgorzata
Sobocinska-Kiss).

12:15- ,
12:45 Przerwa obiadowa
12:45- |3. Praca z grafika Gtownym celem | Cwiczenie Wyktad
14:15 wektorowa modutu jest zProjektowanie Interaktywny.
Podstawy  grafiki Zzapoznanie ikony Prezentacja
wektorowej - | uczestnikoéw z wektorowej" - multimedialna.
skalowalnosé i | podstawami warsztat Prezentacja
zastosowania grafiki | pracy z grafikg praktyczny w narzedzi.
wektorowej, z | wektorowg oraz | VECTR, gdzie
uwzglednieniem jej | Przekazanie uczestnicy uczg
przewagi nad grafikg | praktycznych si¢ podstaw
rastrowg w tworzeniu | umiejetnosci grafiki
precyzyjnych i | tworzenia i edycji | wektorowe;j
skalowalnych elementow poprzez
ilustracji. wektorowych. Po | tworzenie prostej
Tworzenie i edycja | ukonczeniu ikony
ksztattéw - praca z | modufu tematycznej z
narzedziami do | uczestnicy wykorzystaniem
rysowania i edycji | powinni rozumiec | podstawowych
ksztattdw, zalety grafiki ksztattow
obejmujgca techniki | wektorowej oraz | geometrycznych.
tworzenia zlozonych | potrafic tworzy¢ | Celem jest
kompozyciji oraz | proste projekty zrozumienie
manipulacji wektorowe, ktére | fundamentalnych
punktami i krzywymi. | zachowujg zasad
Cwiczenie wysokg jako$c projektowania
praktyczne - | niezaleznie od wektorowego,
projektowanie z | rozmiaru. takich jak praca z
wykorzystaniem ksztattami,
aplikacji VECTR proporcjami i
prostego logo lub stylizacja, przy
ikony, ktére bedag jednoczesnym
mogty by¢ zachowaniu
adaptowane do czytelnoSci i
réznych formatow, z prostoty przekazu
naciskiem na wizualnego.
uniwersalnos¢ i
czytelnose.
14:15-
14:30 Przerwa kawowa
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14:30-
16:00

4.

Praca z grafika
rastrowg
Podstawy  grafiki
rastrowej - roznice
miedzy grafikg
wektorowg a
rastrowa, ze
szczegolnym
uwzglednieniem ich
zalet i ograniczen w
réznych
zastosowaniach.
Edycja obrazow -
kadrowanie, zmiana
rozmiaru, korekcja
kolorow, a takze
wykorzystanie
narzedzi do retuszu i
poprawy jakosci
zdjec.
Zastosowanie
efektow i filtrow -
przeglad dostepnych
efektow w grafice
rastrowej,
umozliwiajgcych
kreatywne
przeksztatcanie
obrazéw i nadawanie
im unikalnego
charakteru.
Optymalizacja
obrazéw - wybor
formatu  pliku i
kompresja do
mediéw
internetowych, z
naciskiem na
zachowanie jakosci
przy minimalnym
rozmiarze pliku.

Gfownym celem
modutu jest
zrozumienie
fundamentalnych
zasad pracy z
grafikg rastrowg
oraz nabycie
praktycznych
umiejetnosci
edycji i
optymalizacji
obrazéw.
Uczestnicy po
zakonczeniu
modutu powinni
nie tylko
rozumiec roznice
miedzy grafikg
rastrowg a
wektorows, ale
takze potrafi¢
Swiadomie
wybierac i
stosowac
odpowiednie
narzedzia i
techniki w
zalezno$ci od
potrzeb projektu

Wykiad
Interaktywny.
Prezentacja
multimedialna.
Dyskusja
grupowa.

Efekty uczenia sie na poziomie wiedzy,
spotecznych (postaw)

umiejetnosci

i kompetenciji

Zrozumienie podstaw projektowania graficznego: zdobedg wiedze na temat
podstawowych zasad projektowania graficznego, takich jak kolor, typografia, kompozycja
i rbwnowaga, co pozwoli im na tworzenie atrakcyjnych i estetycznych projektow.
Umiejetnos¢ pracy z narzedziami graficznymi: opanujg obstuge oprogramowania
graficznego, takiego jak Canva czy Vectr co pozwoli im na tworzenie i edycje grafiki oraz

ilustracji.

Tworzenie projektow dla réznych mediéow: bedg w stanie projektowa¢ grafike zarowno
do materiatéw drukowanych {j. ulotki czy plakaty, jak i dla internetu, w tym grafike do stron
internetowych czy mediow spotecznosciowych.
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¢ Umiejetnos¢ wyboru kolorow i czcionek: nauczg sie dobiera¢ odpowiednie kolory i
czcionki zgodnie z zasadami projektowania graficznego, co przyczyni sie do tworzenia
spojnych projektow.

o Praktyczne doswiadczenie w projektowaniu: zdobeda praktyczne doswiadczenie
poprzez tworzenie wtasnych projektow graficznych, ktére obejmujg zaréwno
projektowanie materiatow reklamowych, jak i wlasny projekt grafiki.

Informacje dodatkowe — metody szkoleniowe:

Szkolenie realizowane metodami interaktywnymi i aktywizujgcymi tj. symulacje, case study,
scenki treningowe, ¢wiczenia grupowe i indywidualne, gry i filmy szkoleniowe, dyskusje,
analizy doswiadczeh uczestnikow, dzieki czemu zdobedg wiedze oraz rozwing umiejetnosci,
postawy i zachowania.

Informacje dodatkowe — szkolenia zdalne:

W przypadku szkolen online bedg one realizowane przy pomocy platformy Microsoft Teams,
ktéra zapewni wszystkie niezbedne narzedzia do efektywnego prowadzenia zajec, takie jak
mozliwos¢ podziatu uczestnikbw na mniejsze grupy w osobnych pokojach, wspotdzielenie
ekranu, czat czy wirtualng tablice. Wykorzystanie Microsoft Teams pozwoli na ptynng
realizacje wszystkich zaplanowanych ¢éwiczen i aktywnosci, przy jednoczesnym zachowaniu
wysokiego poziomu interakcji miedzy uczestnikami oraz trenerem. Dodatkowo, dzieki
zintegrowanym funkcjom platformy Microsoft Teams mozliwe bedzie sprawne udostepnianie
materiatéw szkoleniowych, przeprowadzanie ankiet czy quizow.
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